SEMINAIRE DE TRAUMATOLOGIE DU SPORT AMDTS
CRETE 2024
Programme au 10 avril 2024

DIMANCHE SESSION 1 Cheville

LInstabilité chronique de la cheville

8h30 De quoi parlons-nous ? R.Purello D’ambrosio
Bilan clinique d’un instabilité chronique de la cheville  R.Purello D’ambrosio
9h: Bilan d’imagerie : Mise en évidence et Bilan 2aire C. Pouchot

Linstabilité chronique d’origine ligamentaire

9h30 Le traitement médical : Rééducatif, Orthétique R.Purello D’ambrosio
10H Le traitement chirurgical A. Hardy

10h30 : PAUSE

11h  Les entorses du Chopard et Lisfranc I. Prothoy
11h30 La tibiofibulaire distale F. Khiami

12h - Transfert du LFH dans les ruptures d’Achille A. Hardy

12h30: fin

LUNDI SESSION 2 Epaule

8h30 Quizz radio sur I'épaule C. Pouchot

9h Fractures de la clavicule A. Hardy

9h30 SLAP lésions R.Purello D’ambrosio
10h Luxation glénohumérale postérieure aigué A. Hardy

10h30 : PAUSE

11h Entorses acromioclaviculaires I. Prothoy
11h30 Les lésions neurologiques microtraumatiques : diagnostic et bilan J.F. Kaux
12h  Immobilisations de I'épaule: et si on avait tout faux ... P. Middleton

12h30 Rééducation de I'épaule douloureuse : principes et schémas de progression J.F. Kaux

13h: fin



MARDI SESSION 3 Genou et lésions du cartilage

8h30 Diagnostic et pronostic d’'une Iésion chez le jeune R.Purello D’ambrosio
9h Imagerie des lésions cartilagineuses C. Pouchot
9h30 Traitement des lésions chez le jeune

9h30 Traitements médicaux I. Prothoy
10h Traitements chirurgicaux F. Khiami

10h30 : PAUSE

11h  Chondrolyse du genou P. Middleton
11h30 Ostéochondrites F. Khiami
12h  Traitement des lésions chondrales : quel est I'avenir ? J.F. Kaux
12h30: fin

JEUDI SESSION 4 VARIA

8h30 Fracture de fatigue de l'os naviculaire F. Khiami
9h00 Comment gérer une lésion tendineuse non rompue de maniére conservatrice?

P. Middleton

9h30. Prise en charge de la T.Fibulaire proximale douloureuse et/ou instable C. Choufani

10h  PAUSE

10h30 Apport de I'arthroscopie dans le Tt des Iésions T.Fibulaires distales C. Choufani
11h  Prothéses de genou et Sport F. Khiami
11h30 Neuropathies postopératoires de I'épaule C. Lebrun
12h  IP ? syndrome du piriforme ? I. Prothoy
12h30 Instabilité fémoropatellaire : un nouveau parametre a prendre en compte C. Choufani
12h45 Arrétons de les arréter S. Cascua

13h: fin



VENDREDI SESSION 5 Controverses et nouveautés

8h30 Ruptures du droit fémoral R.Purello D’ambrosio — C. Choufani
9h Le lacertus fibrosus I. Prothoy

9h30 Intérét de la radiothérapie dans les pathologies bénignes de |'appareil locomoteur
(fasciite plantaire tendinopathies, arthrose) J.F. Kaux

10h  Nouveauté en IRM C. Pouchot

10h30 : PAUSE

11h Lésions du LCL du genou : pourquoi ne pas opérer ! F. Khiami
11h30 Traitement de la Triade interne du genou. Controverse  P. Middleton — C. Choufani

Le plan ligamentaire médial de la cheville

12h00 Les impératifs de 'imagerie C. Pouchot
12h30 Quelles lésions ? Quels traitements ? J.F. Kaux

13h fin

ATELIERS 18-19H30

Examen épaule R.Purello D’ambrosio
Examen genou F. Khiami

Examen cheville I. Prothoy
Echographie C. Pouchot

Rachis / hanche P. Middleton



